
¿Cómo el Aprendizaje a través del Juego promueve las funciones ejecutivas?

Marca con una X.

Se relacionan con otros de 
manera positiva. 

Se adaptan a los cambios. 

Practican la independencia, 
creatividad y colaboración.

Usan su memoria e imaginación. 

Siguen y proponen instrucciones.

Ponen atención a una sola tarea, 
evitando distracciones. 

Resuelven retos y deciden.

Cambian, mencionan y/o acuerdan 
reglas para jugar.

Dicen lo que sienten y piensan.

Perciben las emociones de otros.

¿Cuáles promoviste en 
tus actividades hoy?

Durante el juego se practican la autoregulación, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva cuando… 




